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Um den Begriff „Sozialkompe-
tenz“ gibt es viele Verwirrungen 
und Unsicherheiten. Vielen ist 

er zu „schwammig“, sogar Professionis-
ten können dieses Thema meist nicht 
exakt erklären. Da hilft die Definition 
von Eric Adler: „Sozialkompetenz ist 
die Fähigkeit mit sich selbst und sei-
nem Umfeld zurecht zu kommen. Sie 
besteht aus den drei Bereichen Kom-
munikation, Motivation, Mentalkraft 
und ist in drei Stufen lern- & optimier-
bar: Selbstkenntnis, Eigensteuerung, 
Fremdsteuerung. 

Aber Adler hat Sozialkompetenz nicht 
nur neu definiert sondern auch eine 
Methode entwickelt mit der es erstmals 
jedem möglich ist, diese Fähigkeiten 
nachhaltig (!) zu erwerben. Was mit 
einem Seminar, einem Vortrag, einem 
Workshop und einem Buch niemals 
möglich war, ist nun mit der „Adler 
Social Coaching®“-Methode machbar: 
messbare, nachweisbare und vor allem 
nachhaltige Persönlichkeitsentwicklung!

Studien, Evaluierungen und Pilot-
projekte (unter anderem mit dem 

Sozialministerium und der Abteilung 
für Bildungspolitik der Wirtschafts-
kammer Österreich) haben eindeutig 
nachgewiesen, dass mit der Methode 
von Adler sowohl im Berufsleben als 
auch im Privatbereich Ergebnisse 
erzielt werden können, die davor nicht 
für möglich gehalten wurden. 

Coaching mit Unterhal-
tungsfaktor
Bekannt ist Eric Adler auch als ganz 
besonderer Vortragender, der dem 
Publikum mit seinem Coaching-
Kabarett „NUTZT eh‘ NIX“® auf eine 
äußerst humorvolle Weise den Spiegel 
vorhält, oder mit dem Train-Event 
„Alphafactor Social Competence“ 
für Begeisterung sorgt,  als Autor von 
e-Books, Lehrgängen, Büchern und 
Fachartikeln (Europa & USA) sowie 
als Präsident des Europainstitutes für 
Sozialkompetenz.

Sollten Sie irgendeine Frage zum 
Thema Sozialkompetenz haben: Der 
führende Experte in diesem Bereich 
steht Ihnen mit seinem Team gerne 
zur Verfügung. 

Persönlichkeitsentwicklung. Eric Adler ist der Experte 
für Sozialkompetenz. Adler Social Coaching®  ist eine 
neue Methode für ihre nachhaltige (!) Optimierung.

Soziale Kompetenz

Informationen:
Eric Adler
Guntramsdorfer Straße 
103, 2340 Mödling
office@asc12.com
www.asc12.com
Tel.: 02236/ 8002 9002 
Fax: 02236/ 8002 9000

e-books:
www.coaching-books.com 

Buchtipp:
Eric Adler
„Du schaffst es nie…“ 

Domains:
www.t4l.eu
www.tools4best.com
www.e-i-s-c.eu
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