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Zeit der großen Chancen 
Mit sozialer Kompetenz die Krise meistern.

ERIC ADLER: Nachdem die Technokraten und Zahlenmenschen 
anscheinend auf der ganzen Linie versagt haben, steigt die 
Sehnsucht nach Menschen, die sozial kompetent sind. Doch 
leider wurden diese Fähigkeiten in den letzten Jahrzehnten so 
stark vernachlässigt, dass jede(r) Einzelne davon ausgehen 
kann, großes Optimierungspotenzial in diesem Bereich zu haben.

Nobody is perfect
„LOVE YOUR LIFE!“: Das bedeutet also, niemand ist perfekt und 
jede(r) sollte die Möglichkeit nutzen, seine sozialen Kompe-
tenzen zu verbessern?
ERIC ADLER: Genau das bedeutet es. Wer die Möglichkeit nutzt 
und in nächster Zeit seine soziale Kompetenz weiterentwickelt, 
wird in den nächsten 10 bis 20 Jahren einen wesentlichen Vorteil 
am Arbeitsmarkt und bei seinen Kunden haben. 

„LOVE YOUR LIFE!“: Was sollte also jemand tun, der die Krise als 
Chance nutzen und seine sozialen Kompetenzen optimieren 
möchte?
ERIC ADLER: Ich empfehle, einen Coaching-/Trainingsanbieter 
zu suchen, der mittels Begleitung über einen längeren Zeitraum 
eine nachhaltige(!) Entwicklung dieser Fähigkeiten gewährlei-
stet. Denn die Optimierung von sozialen Kompetenzen ist allei-
ne kaum möglich und braucht seine Zeit. 

„LOVE YOUR LIFE!“: Herr Adler, danke für das Gespräch.

Mastercoach Eric Adler, Gründer der Adler Social Coaching®-Methode
www.eric-adler.com

Düstere Prognosen für die Wirtschaft und den Arbeitsmarkt? 
Ganz im Gegenteil! Eric Adler, Präsident des Europainstitutes 
für Sozialkompetenz, weiß warum. „Love your Life!“ hat mit 
ihm darüber gesprochen:

Krise? Das ist Ihre Chance!

„LOVE YOUR LIFE!“: Herr Adler, Sie gelten als der 
führende Experte für Sozialkompetenz. Können 
Sie uns den Begriff verständlich machen?
ERIC ADLER: Sozialkompetenz ist die Fähigkeit 

mit sich und seinem Umfeld zurecht-
zukommen. Umso besser jemand mit 

sich selbst zurechtkommt, desto 
zufriedener, ausgeglichener, belast-
barer und gesünder ist er. Je besser 
jemand mit seinem Umfeld zu-

rechtkommt, desto erfolgreicher 
wird er sein. Genauer gesagt 
setzt sich Sozialkompetenz aus 
den Fähigkeiten der Selbst-
kenntnis, Eigensteuerung und 

Fremdsteuerung zusammen.

„LOVE YOUR LIFE!“: Warum ist es gerade 
jetzt ein so großer Wettbewerbsvorteil, über 
hohe soziale Kompetenzen zu verfügen?

So frisch, dass man
sie noch wachsen hört.
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ab einen Einkauf von € 30,-
Gutschein

Mit dem Bon um € 30,- einkaufen 

und dabei

€

sparen

✁

€

Anz_193x272_2.indd   1 05.06.2009   10:31:13 UhrLYL_Mag_Juni_Kern_RZ.indd   44 10.06.2009   15:03:16 Uhr




